«Explore ton processus vivant,
Arbore ton essence,
Entre en résonance»

Ateliers d'expression créatrice libre
Rendez-vous anx «Mise(s) en Bouche»
pour Vous relier a votre élav vital par la créativité

Les wmercredis de 18:20 a 21:20
1a/01
26/01
02/02
16/02
23/02



«Mise(s)en Bouche»

c'est uve invitation a s'offrir un SAS d'expression an wilieu de la semaine.
Un espace temps privilégié pour se révéler a soi-imémel
Tci, ov crée, on explore, on exprivme, on joue, on (s')élabore, on (se) reconnait,
on partage des histoires et des mémoires...

>> Un dispositif non-directif et bienveillant

>> Au sein d'un aroupe restreint et réaulier de 5 410 participants

>> Des médias d'expression :

arglle vivante collégraphie peinture écriture

SSPrixi®dD enros sont demandés pour a soirée expérientielle
(animartion des tewmps de production et des tewmps de paroles, matériel nclus)

>>La journée aura lien aux Ateliers de la Baradue, 1, rue des artisans a 1249
Louvaiv-la-Neuve. (+/-3" a pied de la gare de LLN).

Aucan  prérequis n'est nécessaire, Jjuste le désir d'exprimer 4 +travers des
matieres, histoire d'ouvrir nos possivles, de se lire antrement.

Blenvewue,

Contact et inscriptions:

expressionarterndamail.com
Anve-Sophie Corbean 0474 76 1 D5
Justine Hoffelt 0493 27 40 9



mailto:expressionartcru@gmail.com

